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Modifications cardiovasculaires pendant le sommeil 
normal

• En sommeil lent : 
• Diminution de l'activité du système nerveux sympathique (production de catécholamines)
• Augmentation de l’activité parasympathique (tonus vagal)
• Baisse de la pression artérielle, de la fréquence cardiaque, et du débit cardiaque sans modification des 

résistances périphériques 
• Diminution du métabolisme basal 
• Augmentation du baroréflexe

• En sommeil paradoxal :
• Augmentation du tonus parasympathique (SP tonique)
• Augmentation du tonus sympathique (SP phasique) responsable de pics tensionnels et accélération du rythme 

cardiaque
• Réponses vasomotrices hétérogènes (vasodilatation rénale ou splanchnique, vasoconstriction musculaire 

squlettique)

• Les pathologies du sommeil interfèrent avec cette régulation
• Les pathologies du sommeil peuvent donc avoir des conséquences cardiovasculaires 
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Activité adrénergique
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Inflammation systémique





Conclusion
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• Campagnes de sensibilisation en population 
générale et, plus particulièrement chez l’enfant

• Promouvoir la sieste

• Obtenir une durée de sommeil suffisante au 
cours du suivi des patients diabétiques ou 
porteurs de maladies cardio-vasculaires

Conclusion
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