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Bienvenue à la 1ère édition du Forum
Méditerranéen du Sommeil

C’est avec un immense plaisir que nous vous accueil-
lons à Palma de Majorque, du 30 avril au 3 mai 2026. 
Ce nouvel événement a pour ambition de devenir le 
rendez-vous de référence du bassin méditerranéen 
autour des défis cliniques de notre pratique. Le fil 
rouge de cette édition « Cœur, Métabolisme et Som-
meil » reflète l’évolution majeure de notre discipline. 

 Les troubles du sommeil sont désormais reconnus 
comme des déterminants de santé globale, nécessi-
tant une approche intégrée face à leurs lourds impacts cardiométaboliques, 
mentaux et physiques.

Ce forum a pour vocation première de favoriser la coopération scientifique 
entre spécialistes méditerranéens dans un esprit d'ouverture et de progrès. 
Nous espérons que ces journées offriront un environnement propice au dia-
logue et à l'émergence de nouvelles collaborations au service des patients.
Nous vous souhaitons un excellent congrès
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